


Г л а в а  5 

Салат кочанный

О  i f  Строение и некоторые особенно 
£т  1 * салата кочанного

С троение растения. Салат (латук) —  однолетнее растен' 
растения кочанного салата сначала образуется розетка листь 
затем формируется кочан округлой или округло-плоской формы 
ной степени плотности (рис. 32). Листья у салата широкие, не 
с волнистым краем или пузырчатые, светло-, желто- или темн{ 
леной окраски, хорошего вкуса.

После формирования кочана растение продолжает рост, 
расходится и образуется высокий цветоносный стебель. В вер 
части стебель сильно разветвляется, и на нем появляются м 
цветки светло-желтого цвета. Цветки собраны в соцветие-корз 
Открываются цветки салата рано утром и через 2— 3 ч закрыв 
ся. Семена мелкие, серебристо-белого или черного цвета.

Некоторые особенности растения. Салат —  холодостойкое | 
тение, может расти при температуре 5— 8 °С, но наиболее бл 
приятная температура для него 15— 20 °С. Ночное понижение 1 
пературы до 8— 12 °С способствует укреплению кочана. Закален 
растения в фазе розетки листьев переносят небольшие заморо

Салат очень требователен к свету. Каждому растению нужна 
рошая освещенность. В загущенных посевах, а также при запо 
лом прореживании растений хороших кочанов не образуется.

Салат кочанный хорошо растет и развивается на плодород 
почвах. За короткий промежуток времени, когда формируется к 
(60— 75 дней), растение потребляет из почвы много веществ, н 
ходимых ему для роста. Растение влаголюбивое, нуждается в по 
хорошо обеспеченной влагой. При недостатке влаги и повышен 
температуре кочанный салат быстро образует цветоносный стеб
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Салат кочанный

Рис. 32. Развитие растения салата кочанного: 
а — розетка листьев; б — кочан; в — цветущее растение

Значение салата кочанного. Салат —  одна из самых распрост­
раненных зеленных культур. Его выращивают во всех странах мира. 
В листьях и кочанах салата содержится очень много питательных ве­
ществ, его трудно заменить каким-либо другим овощным растением. 
Он также ценится как самая ранняя зеленная культура.

Свежие нежные листья салата используют для приготовления раз­
личных блюд. Особенно важно употреблять его в пищу весной, ког­
да организм человека остро нуждается в витаминах и других полез­
ных веществах, содержащихся в листьях салата. Салат обладает так­
же лечебными свойствами. Постоянное употребление салата очища­
ет и укрепляет стенки кровеносных сосудов, тем самым предупреж­
дается возникновение некоторых серьезных болезней. Свежий сок из 
листьев салата применяют как лекарство от болезней желудка.

3 — Ковалёва, 8 кл. 65



cvkсо ВОПРОСЫ

1. Какие листья имеет растение салата кочанного?
2. Какой стебель имеет растение салата кочанного?
3. Почему салат называют холодостойким растением?
4. Какие условия нужны растениям салата для хорошего роста ( 

вития?
5. Чем полезен и за что ценится салат кочанный?

Сорта салата кочанного
В средней полосе России наибольшее распространение пол 

сорта салата кочанного: Берлинский, Фестивальный, Крупнокоча! 
Майский.

М а й с к и й .  Наиболее ранний среди кочанных сортов. От вс 
до уборки кочанов 43— 60 дней. Кочан среднего размера, м 
около 100 г, округлой формы, средней плотности. Розетка ли( 
некрупная, листья пузырчатые, светло-зеленые с Краснова 
краями.

Б е р л и н с к и й  ж е л т ы й .  Сорт среднеспелый. От всходов до 
разования кочанов 60— 75 дней. Кочан довольно крупный, ма 
до 150 г, округло-овальной формы, средней плотности. Розетка 
стьев средних размеров, листья желто-зеленые, сильно сборч 
(рис. 33, а), нежные, маслянистые, хороших вкусовых качес

Ф е с т и в а л ь н ы й .  Сорт среднеспелый. От всходов до обра 
ния кочанов 65— 75 дней. Кочан крупный, массой до 250 г, окру 
овальной формы, плотный, долго не расходится. Розетка ли

Рис. 33. Сорта салата кочанного: 
а — Берлинский желтый; б — Фестивальный; в — Крупнокочанный



Салат кочанный

ев крупная, листья светло-зеленые со слабоволнистым краем 
(рис. 33, б), нежные, маслянистые, хороших вкусовых качеств. Да­
ет хороший урожай при выращивании в весенних теплицах.

К р у п н о к о ч а н н ы й .  Сорт поздний. От всходов до образования 
кочанов 60— 80 дней. Высокоурожайный сорт. Кочан крупный, массой 
до 500 г, округлый, плотный, долго не расходится. Розетка листьев 
крупная, листья светло-зеленые с волнистым краем (рис. 33, в), 
слегка хрустящие, плотные, очень хорошего вкуса. Кочаны созрева­
ют дружно. Предназначен для выращивания в открытом грунте в ве­
сеннее и летнее время, пригоден для выращивания в весенних теп­
лицах.

?
С У

✓|Ч

ВОПРОСЫ

1. О каких сортах салата кочанного вы узнали?
2. Какой из описанных сортов можно назвать ранним?
3. Какой сорт салата кочанного имеет самые крупные кочаны?

ЗАДАНИЕ
Рассмотрите растения салата сорта Берлинский желтый и сорта Фес­
тивальный, сравните их листья.

23 Выращивание салата кочанного
Салат кочанный выращивают посевом семян в открытый грунт и 

рассадным способом.
Выращ ивание салата кочанного посевом семян в грунт. Для

того чтобы всходы были дружными, почва перед посевом семян са­
лата должна быть очень хорошо подготовлена. Осенью перед зябле­
вой вспашкой вносят перепревший навоз из расчета 30— 50 т на 
1 га и минеральные удобрения (200— 300 кг суперфосфата и 100—  
150 кг калийной соли на 1 га). Весной вносят аммиачную селитру 
(150— 200 кг на 1 га), тщательно рыхлят и выравнивают поверхность 
почвы.

Семена салата сеют в открытый грунт с первой половины апре­
ля (ранние сорта) до середины июня (среднеспелые и поздние сор­
та). Посев проводят широкорядным способом с расстоянием между 
рядками 30— 40 см. Семена заделывают на глубину 0,5— 1 см. Сра­
зу после посева почву прикатывают катками.
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Всходы появляются ч е р е з  5 — 8 дней. При з а г у щ е н н о м  

растения салата затеняют друг друга, урожай резко снижается, В  
шается качество кочанов. Поэтому при выращивании салата по^Н 
семян в грунт дважды проводят прореживание. После первого^! 
реживания оставляют растения в рядках на расстоянии 4— 5 см I  
от друга, окончательное расстояние после второго прорежииИ 
15 30 см. Выбранные во время второго прореживания растеникИ 
правляют на реализацию. I

Уход за салатом кочанным заключается в прополке сорнякЯ 
неглубоком рыхлении междурядий. I

Уборку проводят утром или вечером. Убирают выборочно, n o l  
ре образования кочанов нормального для сорта р а з м е р э .  К о ш  

срезают с розеткой листьев так, чтобы осталась кочерыга не мш 
1 см. 1

Рассадный способ выращ ивания салата кочанного. В с р ^ |  
полосе хороший урожай получают при выращивании с а л а т а  рааЯ 
ным способом. Для получения рассады сначала выращивают сеяВ 
которые затем пикируют в торфоперегнойные питательные ку  ̂
(горшочки).

Семена высевают в посевные ящики за 30— 35 дней до вы<:( 
рассады в открытый грунт. Глубина заделки семян 0,5— 1 см - Па 
ные ящики ставят в теплое место, с температурой около 20 °С. 
появлении всходов температуру снижают до 10— 12 °С. Сеянцы 
торожно поливают, следят за температурой в помещении и за |  
чтобы растения не были затенены.

Примерно через две недели после появления всходов, когда 
растениях появится первый настоящий лист, сеянцы пикируют в 
тательные кубики. Это делают для того, чтобы при высадке раа 
ды в открытый грунт не повреждалась корневая система растен 

После пикировки рассаду в питательных кубиках устанавливаю' 
парниках или пленочных теплицах. Рассада салата для своего р 
и развития требует умеренной температуры —  15— 18 °С днем! 
8— 10 °С ночью.

Поливают рассаду утром, чтобы за день почва просохла. Не 
пускают переувлажнения почвы, оно может вызвать заболевание р 
сады черной ножкой. За 7— 10 дней до высадки в открытый гр' 
рассаду начинают закаливать: уменьшают полив, оставляют пари 
открытыми на ночь, а в теплицах снижают температуру за счет п| 
ветривания.

Глава 5
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При образовании 4— 5 настоящих ли­
стьев хорошо закаленную рассаду выса­
живают в грунт, в рядки. Расстояние 
между рядками зависит от сорта сала­
та и от способов ухода за растениями.
В крупных овощеводческих хозяйствах 
при механизированной посадке и уходе 
за растениями размещают рассаду ши­
рокорядным или ленточным способом.
При широкорядном способе расстояние 
между рядками 45 см. При ленточном 
способе делают две строчки (двухстроч­
ная схема) с расстояниями между рис‘ 34 ‘ ВысаДка рассады

. . „ „  салата кочанного в грунт
строчками (рядками) 20 см, между лен­
тами 50 см.

Расстояние между растениями в рядке зависит от сорта салата. 
Растения ранних сортов, имеющих кочаны небольших размеров, рас­
полагают через 15— 20 см, растения среднеспелых и поздних сортов 
с крупными кочанами —  через 25— 30 см.

Рассаду высаживают так, чтобы корневая шейка была на уровне 
поверхности почвы, а не заглублена (рис. 34). Глубоко посаженные 
растения загнивают.

Уход за растениями в открытом грунте заключается в рыхлении 
почвы, поливе и подкормке. В начале роста растений полив прово­
дят дождеванием. Удобрения вносят вместе с поливом. Когда на 
растениях начнут усиленно нарастать листья и станут образовывать­
ся кочаны, полив проводят по бороздам между рядками. При этом 
поливная вода не попадает на листья и кочаны, растения предохра­
няются от заболеваний.

Салат, выращенный из рассады в питательных кубиках, формиру­
ет кочаны очень дружно. К уборке приступают, когда кочаны уплот­
нятся. Готовность к уборке определяют путем надавливания на 
кочан тыльной стороной ладони. Лучше всего убирать салат рано 
утром, пока растения охлаждены. Охлажденные растения долго 
сохраняют свежесть. Кочаны срезают вместе с нижними зелеными 
листьями и кочерыгой не менее 1 см. Срезанный салат укладывают 
в ящики слоями.

Кочанный салат отличается высокой лежкостью и сохраняет свои 
качества при дальних перевозках.
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Глава 5

ВОПРОСЫ
С У

1. Какими способами можно выращивать салат кочанный?
2. Какие удобрения вносят под салат кочанный осенью перо^ 

вой вспашкой?
3. Для чего при выращивании салата кочанного посевом С 

грунт проводят прореживание?
4. Когда высевают семена салата для получения рассады?
5. Как правильно посадить рассаду в открытый грунт?
6. Как убирают салат кочанный?

Выращивание салата кочанн 
в теплице

В теплицах (как в зимних, так и в весенних) салат кочаннь 
ращивают с целью получения ранней, наиболее ценной витам 
продукции. Выращивают его рассадным способом.

Посев семян. Для выращивания рассады семена салата bi 

ют в посевные ящики рядовым способом. Расстояние между 
ми 4— 5 см, семена раскладывают в рядки разреженно, на р 
янии 1— 2 см друг от друга. Глубина заделки семян 0,5— 1 с 
появления всходов поддерживают температуру 20 °С. После п 
ния всходов ящики выставляют на светлое место и следят, 
всходы не были затенены, иначе растения сильно вытянутся, 
чение недели поддерживают температуру 8— 10 °С, а затем е< 
вышают до 15— 18 °С днем и 12— 14 °С ночью. В начале по 
ния первого настоящего листа сеянцы пикируют на постоянно' 
сто в теплицу или в питательные кубики.

Пикировка сеянцев в теплицу, уход за растениям и и У 
урожая. На подготовленном и увлажненном грунте теплицы д 
разметку и высаживают сеянцы в лунки. Расстояние между ряд 
10 см, на таком же расстоянии друг от друга располагают р 
ния в рядке. Когда растения подрастут и листья растений од 
рядка начнут касаться листьев растений другого рядка, практич 
смыкаясь, проводят промежуточную уборку салата. При этом уби 
полностью рядки через один, выдергивая все растения в ни 
корнями. В оставшихся рядках выбирают растения через одно. П 
такой уборки расстояние между соседними рядками и между о 
шимися растениями в рядке около 20 см. Выбранные растения 
пользуют в пищу как листовой салат.
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Если салат выращивают без промежуточной уборки, рассаду 
высаживают в теплицу с расстояниями между рядками 20 см и 
между растениями в рядке 15— 25 см (в зависимости от сорта).

Уход за растениями заключается в поливе, подкормке и рыхле­
нии почвы. Поливают растения водой температурой 25— 28 °С из 
лейки без ситечка, направляя слабую струю воды между рядками 
растений так, чтобы вода не попадала на листья и кочаны. Подкорм­
ку проводят слабым раствором азотных удобрений из расчета 10 г 
на 1 м2. После полива почву в рядках рыхлят.

Убирают салат выборочно, по мере готовности (уплотнения коча­
нов), или проводят сплошную уборку.

Выращ ивание рассады  в питательных кубиках. Рассаду сала­
та можно выращивать без пикировки. При этом семена высевают 
прямо в торфоперегнойные кубики (горшочки). Кубики перед посе­
вом увлажняют и раскладывают в них семена. В каждый кубик кла­
дут по два-три семени, а в последующем проводят прореживание, 
оставляя в кубике одно растение. Кубики устанавливают в ящики или 
непосредственно на грядки в пленочной теплице и ведут наблюде­
ние за прорастанием семян. При появлении проростков семена за­
сыпают влажным торфом слоем 1 см. Кубики устанавливают на 
стеллаж теплицы вплотную друг к другу. По мере подсыхания куби­
ков растения поливают, теплицу после полива обязательно хорошо 
проветривают, чтобы не допустить заболевания растений черной нож­
кой. Когда у рассады появится второй настоящий лист, кубики 
расставляют так, чтобы растения не затеняли друг друга. При обра­
зовании 3— 4 настоящих листьев рассаду высаживают в грунт на по­
стоянное место. При посадке заглубляют только кубик, не допуская 
засыпания листьев растения (см. рис. 34).

Уход за рассадой заключается в поливе (при необходимости). В 
питательные кубики при их изготовлении добавлялись минеральные 
удобрения, поэтому подкормку растений не проводят.

ВОПРОСЫ

1. Какая температура нужна для появления дружных всходов растений?
2. В какие условия нужно поместить посевные ящики сразу после по­

явления всходов?
3. На каком расстоянии высаживают рассаду салата кочанного в теп­

лице?
4. Как следует проводить полив растений салата в теплице?
5. Как выращивают рассаду салата в питательных кубиках?
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