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Учебный план АООП (вариант 1) 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Серафимовичская школа-интернат" на 2024/2025 учебный год I доп. - IV классы

Предметные области Классы
Количество часов 
в неделю

Всего

Учебные предметы
1 доп 1 2 3 4

5
клас
сов

Обязательная область
1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14

Чтение 2 3 4 4 4 17
Речевая практика 3 2 2 2 2 11

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18
3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7

Музыка 2 2 1 1 1 7

4. Искусство Рисование
(изобразительное
искусство)

2 1 1 1 1 6

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

3 3 3 3 3 15

6. Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7
Инвариантная часть
(обязательная минимальная нагрузка учащегося)

21 21 20 20 20 102

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

- - 3 3 3 9

Занимательная математика 1 1 1 3
Занимательная грамматика 1 1 1 3
Ручной труд 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 30

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15
Ритмика 1 1 1 1 1 5
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20
«Азбука безопасности» 1 1 1 1 1 5
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5
«Творческая мастерская» 1 1 1 1* « 1 5
«Тайны живой природы» 1 1 1 1 1 5

Итого: 31 31 33 33 33 161



Учебный план АООП (вариант 1) 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Серафимовичская школа-интернат" на 2024/2025 учебный год V - IX классы

Предметные
области

Классы

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего

5 6а 7а 76 8 9а 96 7классов
Обязательная область
1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28
Чтение
(Литературное чтение)

4 4 4 4 4 4 4 28

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 3 3 23
Информатика - - 1 1 1 1 1 5

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - - 4
Биология - - 2 2 2 2 2 10
Г еография - 2 2 2 2 2 2 12

4. Человек и 
общество

Основы социальной 
жизни

2 2 2 2 2 2 2 14

Мир истории - 2 - - - - 2
История Отечества - - 2 2 2 2 2 10

5. Искусство Музыка 1 - - - - - 1
Рисование
(изобразительное
искусство)

2 2

6. Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 14

7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 7 7 47
Итого 27 28 29 29 29 29 29 200
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 1 1 1 1 1 9

Занимательная экология 1 1 2
«Край, в котором я живу» 1 1 2
«Моя будущая профессия» 1 1 1 1 1 5
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 30 30 30 30 30 30 209

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 6 6 42

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 2 14
Ритмика 2 2 2 2 2 2 2 14
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов

2 2 2 2 2 2 2
*  « '

14

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 28
«Азбука безопасности» 1 1 1 1 1 1 1 7
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7
«Творческая мастерская» 1 1 2

Профминимум 1 1 1 1 1 1 6
«Путешествие в мир профессий» 1 1
Проектная деятельность 
«Творчество в будущей профессии»

1 1 1 1 1 5

Итого: 39 40 40 40 40 40 40 279



Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми множественными нарушениями 

развития государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Серафимовичская школа -  интернат" на 2024/2025 учебный год I доп -  IV классы

Предметные
области

Классы 
У чебны е^''^-^^  
предметы

Количество часов в неделю

1доп 1 2 3 4 Всего

Обязательная часть
1. Язык и
речевая
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

3 3 3 2 2 13

2. Математика Математические
представления

2 2 2 2 2 10

3. Окружаю
щий мир

Окружающий природный 
мир

2 2 2 2 2 10

Человек 2 2 2 2 2 10

Домоводство - - - 1 1 2

Окружающий социальный 
мир

1 1 1 1 1 5

4.Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительная

деятельность
3 3 3 3 3 15

5. Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

6. Технология Труд (технология) - - - - - -
Итого 17 17 17 17 17 85
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 4 6 6 6 26

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5
«Азбука безопасности» 1 1 1 1 1 5
«Тайны живой природы» 1 1 1 1 1 5
«Творческая мастерская» 1 1 1 1 1 5

Всего 31 31 33 33 33 161



Учебный план АООП (Вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми множественными нарушениями 

развития государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Серафимовичская школа -  интернат" на 2024/2025 учебный год V - IX класс

Предметные
области

Классы
Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю

5 66 7а 76 8 9а 96 Всего
Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

3 3 3 3 3 3 3 21

2. Математика Математические
представления

2 2 2 2 2 2 2 14

3. Окружающий 
мир

Окружающий природный 
мир

2 2 2 2 2 2 2 14

Человек 2 1 1 1 1 - - 6

Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 33

Окружающий социальный 
мир

2 2 2 2 3 3 3 17

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 2 2 15

Изобразительная
деятельность

3 3 3 3 - - - 12

5. Физическая 
культура

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 2 2 15

6. Технология Труд (технология) - 2 2 2 4 5 5 20
Итого 23 24 24 24 24 24 24 167
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

6 6 6 6 6 6 6 42

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 2 14
Домоводство 2 2 2 2 2 2 2 14
Ручной труд 2 2 2 2 2 2 2 14
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

29 30 30 30 30 30 30 209

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 10 10 70
Коррекционные курсы: 8 8 8 8 8 8 8 56
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 14
2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 2 14
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 14
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 14
Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 14
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 ' 1 1 1 7

Профминимум 1 1 1 1 1 1 6
«Путешествие в мир профессий» 1 1
Всего 39 40 40 40 40 40 40 279


