


Пояснительная записка.
Программа профориентации «Я делаю выбор» для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  разработана на 
основе:
Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»,
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 
Письма  Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
стандарта общего образования».
Федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 г № 
986, зарегистрирован в Минюсте России 03.02.2011 г., регистрационный 
номер 19682).
Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки
России от 28.12.2010 г № 2106, зарегистрирован в Минюсте России 
02.02.2011 г., регистрационный номер 19679).
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–эпидемиологическое требования к 
условиям и  организации обучения в общеобразовательных учреждениях 
(утверждены приказом Минобрнауки России от 29.12.2010 г № 3189, 
зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19
993).

Профессиональная ориентация является важнейшим этапом  в процессе
образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)   с интеллектуальными нарушениями.  Степень  развития их 
социальных навыков, адаптация в обществе часто не соответствует 
требованиям современного производства. Вследствие вышеуказанных 
причин, выпускники с интеллектуальными нарушениями нередко в трудовой 
деятельности проявляют неумение преодолеть трудности и использовать 
физические ресурсы, у большинства молодых людей  проявляется быстрая  
утомляемость  и  пониженная  работоспособность. Круг профессий и видов 
трудовой деятельности, доступных выпускникам с нарушением интеллекта, 
довольно узок, что значительно затрудняет  осуществление профориентации. 
Это требует поиска особых подходов к подаче в доступной  форме 
информации о рабочих профессиях, приоритетность которых не является  
привлекательной для обучающихся.    Очень серьезная жизненная проблема, 
с которой сталкиваются воспитанники  школ - это выбор будущей 
профессии. Вопрос «Кем я буду?» задает себе каждый молодой человек. В 
подобной ситуации главное –  не растеряться, сориентироваться и сделать 
правильный выбор, соответствующий интересам, способностям, 



возможностям, ценностным установкам, и, наконец, требованиям, которые 
предъявляются  к выбранной профессии  и к личности кандидата.

 Актуальность программы. Правильно сделанный подростком выбор 
- это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и 
материальному благополучию в будущем.  Таким образом, существует ряд 
серьезных проблем, нерешенность которых препятствует профессиональной 
интеграции в общество лиц с интеллектуальным недоразвитием.
Очевидно, что в решении этой проблемы существенную роль может сыграть
программа  профориентации  «Я  делаю выбор»,  ставящая  целью не  только
предоставление  информации  о  мире  профессий  и  дающая  основу
профессиональной ориентации, но и способствующая личностному развитию
учеников,  формированию  у  них  способности  соотносить  свои
индивидуально-психологические  особенности  и  возможности  с
требованиями профессии.
Поэтому  подготовка  учащихся  должна  быть  нацелена  на  актуализацию
профессионального самоопределения.

Программа рассчитана на учащихся 8-9 классов.
В  реализации программы принимают участие вместе с  учителем СБО: 
классный руководитель, психолог,  социальный педагог.

Цель программы – создание условий для профессионального 
самоопределения обучающихся в соответствии со способностями, 
склонностями, личностными особенностями, с потребностями общества.

Задачи: 

- обобщить  у  учащихся  знания  о  сферах  трудовой  деятельности,
профессиях, карьере;

- сформировать  знания  и  умения  объективно  осуществлять
самоанализ  уровня  развития  своих  профессионально  важных
качеств  и  соотносить  их  с  требованиями  профессий,  сфер
трудовой деятельности к человеку;

- развивать  представление о народном хозяйстве  и потребности в
трудовой  деятельности,  самовоспитания,  саморазвитии  и
самореализации;

- воспитать уважение к рабочему человеку.
Срок реализации программы-1 год.
1 час в неделю (34 часа в год).
Занятия проводятся  в форме групповой, индивидуальной .
Методы обучения:

- игровые, 
- поисковые,

     -    беседа, интервью, 
- тестирование.


