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Пояснительная   записка

Рабочая тетрадь  представляет собой  программно – методический  
материал  к рабочей программе  по социально – бытовой ориентировке,  
являющейся компонентом  Адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы  государственного казенного специального ( коррекционного) 
образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья «Серафимовичская  специальная           
( коррекционная) общеобразовательная школа - интернатVIII вида».

При  разработке  дидактического  пособия  использовались  следующие
документы:

-Закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  РФ»  №273 от
29.12.2012;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Рабочая  тетрадь по социально-бытовая ориентировке (раздел « Личная 
гигиена») предназначена  в качестве  дидактического пособия для учащихся 5 
класса.

Необходимость создания тетради вызвана отсутствием готовых 
дидактических средств обучения для уроков СБО (учебник, тетрадь на печатной 
основе). Данная  тетрадь позволяет сэкономить силы и время учителя при 
подготовке к уроку, помогают учащимся в усвоении теоретического материала 
по СБО.
      Цель: Активизация  процесса  обучения,  повышение  самостоятельной

деятельности детей с интеллектуальными нарушениями  на уроках.

 Задачи: 

 Повышать уровень технико-технологических знаний учащихся по СБО.

 Создавать условия для развития познавательных процессов учащихся

на основе коррекционно-развивающих упражнений. 

 Способствовать  развитию  учебной  мотивации  через  включение

занимательных заданий.

Рабочая тетрадь разработана в соответствии с программой по СБО для учащихся

5 класса, выполняет обучающую, коррекционно-развивающую, диагностическую

функции.  Изучение   раздела:  «Личная  гигиена»  включает  разнообразные

задания, упражнения, тесты. 

Материал располагается поурочно.



Тетради помогут в выработке позитивного отношения учащихся к выполнению

заданий,  расширении  кругозора,  необходимого  для  успешной  адаптации  и

интеграции в быту и социальной сфере. 

Методика использования тетради

Тетрадь  используется  на  уроках  социально-бытовой  ориентировки.  С

тетрадью работает каждый учащийся.  

Тетрадь может применяться на различных этапах урока: на этапе изучения

нового материала, при закреплении, повторении, на этапе контроля. 

Формы  организации  деятельности  детей  при  работе  с  тетрадью

варьируются  (фронтальные,  групповые,  парные,  индивидуальные).  При

самостоятельном  выполнении  заданий  организуется  проверка  (самопроверка,

взаимопроверка). Осуществляется оценивание. 

Время  работы  с  тетрадью  зависит  от  сложности  заданий.  Тетради

проверяются учителем. Задания, предназначенные для проверки знаний детей,

оцениваются. 

После  обучения  учащиеся  могут  использовать  материалы  тетради  в

повседневной жизни.

Критерий оценки

должен определить учитель:

«5» - за правильное выполнение всех заданий;

«4» - за удачно выполненные три задания;

«3» - за два выполненных задания;

Если ребёнок не справился с заданием, ведётся индивидуальная работа. 




