


Тема 10. Жизнь и быт советских людей 
в 70-е — начале 80-х годов 
XX века

Д Д  Как вы знаете, в годы правления Брежнева начался период «застоя» в 
экономике и в политической жизни страны. Все это оказало огром­
ное влияние на жизнь и быт советских людей. Оказали влияние на 
жизнь и быт людей и достижения советской науки и техники.

В 60-е годы Хрущев начал жилищное строительство. В годы правления 
Брежнева строительство жилых домов продолжилось. Миллионы людей 
переезжали в новые отдельные квартиры. Это было большим послевоен­
ным достижением. Люди в свои новые квартиры покупали мебель, швей­
ные и стиральные машины, телевизоры, холодильники. В стране возросло 
их производство.

Конечно, на всё население страны этих товаров не хватало, поэтому их 
распределяли по предприятиям и организациям. А  уже руководство пред­
приятий и организаций распределяло эти дефицитные товары между свои­
ми сотрудниками.

В 70-е годы в нашей стране появились первые цветные телевизоры. Сто­
ил цветной телевизор в два раза дороже, чем черно-белый. Поэтому многие 
не могли себе позволить его купить. Кроме радиоприемников, советская 
промышленность стала выпускать магнитофоны и магнитолы. Магнито­
фоны в семьях были большой редкостью.

Чаще всего музыка записывалась на пластинки. Для прослушивания 
пластинок существовал специальный аппарат — проигрыватель. Снача­
ла пластинки представляли собой большой и тяжелый диск из специаль­
ной пластмассы. В середине 70-х годов появились легкие гибкие пластинки. 
Затем на смену им постепенно пришел магнитофон. На магнитофоне за­
пись музыки производилась на магнитную ленту.

В стране началось массовое производство автомобилей. Московский ав­
томобильный завод (АЗЛК) выпускал автомобиль «Москвич». На Украине 
производили самый маленький и дешевый автомобиль того времени «Запо­
рожец». Но более престижными были автомобили «Ж игули» и «Волга».

Если советская семья покупала автомобиль, значит она жила в достат­
ке. Автомобиль был самым дорогим и дефицитным товаром в 70—80-е годы. 
Продавались автомобили по записи на производстве. Это была своеобраз­
ная очередь. Многие по нескольку лет ждали своей очереди, чтобы приоб­
рести автомобиль.
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Счастливый владелец «Москвича»

Заработная плата в стране увеличилась. В среднем она составляла от 
120 до 200 рублей в месяц. Ученые, профессора и творческая интеллиген­
ция получали в несколько раз больше, чем рабочие или простые служа­
щие. Но наиболее состоятельнымы людьми в советском обществе были 
продавцы магазинов.

В 70-е годы начали исчезать товары с полок магазинов. В стране стала 
ощущаться нехватка сначала многих продовольственных товаров, а затем и 
промышленных. Закупки недостающей продукции за рубежом не спасали 
положение. Все товары становились дефицитными. Многие продавцы 
пользовались этой ситуацией. Когда в магазины привозили очередные де­
фицитные товары, продавцы их продавали своим знакомым и друзьям по 
более высокой цене. Так продавцы наживались на дефиците товаров.

К концу 70-х годов выбор продовольственных товаров в магазинах был 
очень небольшой. Хлеб, вареная колбаса только одного вида, сливочное мас­
ло, сыр и дешевая рыба, картофель и овощи. Мясо, колбасы, птица, икра, 
молочные продукты, рыбные консервы были недоступны большинству со­
ветских граждан. За всеми товарами приходилось стоять в очередях.

Лучше всех жили партийные деятели — они имели много привилегий. 
Для партийных работников была создана специальная система обслужива­
ния. Все услуги в ней были намного дешевле, чем для остальных граждан.
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Простые советские граждане сюда не допускались. В пмртипмы ■ 
обед стоил в несколько раз дешевле и готовился из более кичогпи'М 
дуктов, чем в заводских столовых.

Для партийных работников были созданы и специн.ими.и' м 
В этих магазинах продавались любые самые дефицитные тонарм I ь 
дуктов питания там был более широким. Здесь продавались иирм, р> 
виды колбас и сыров, мясо, птица, торты, пирожные, конфеты

Для высших партийных чиновников были созданы итсш.г д/и 
одежды и обуви. Лучшая мебель, холодильники, телешпоры и и 
ли продавались в магазинах для партийных работников.

Очередь за продуктами



Партийные чиновники обеспечивались черными «Волгами» 
за счет государства

Партийные чиновники обеспечивались автомобилями за счет государства. 
В основном они ездили на «Волгах» и «Чайках», окрашенных в черный цвет, 
которые собирались на Горьковском автомобильном заводе. Управляли чер­
ными «Волгами» шоферы, которые тоже получали зарплату от государства.

Так в 70-е годы в советском обществе стало появляться неравенство. Одни 
граждане получали высокую зарплату, могли покупать хорошие и разные 
товары и продукты питания в специализированных магазинах. Другие граж­
дане жили гораздо лучше, чем в годы войны, но все равно в бедности. Им не 
хватало продовольствия. За одеждой, обувью, мебелью и другими промыш­
ленными товарами им приходилось выстаивать огромные очереди. Для по­
купки этих предметов они копили деньги в течение нескольких лет.

Долгие годы все население страны работало на благо Советского госу­
дарства, испытывая трудности и лишения, совершая трудовые подвиги. 
Все доходы поступали в государственную казну. Но распределялись эти 
доходы высшими партийными и государственными чиновниками всегда в 
свою пользу.

❖ Магнитола — радиоприемник со встроенным в него
магнитофоном и проигрывателем для пластинок.

Проигрыватель — аппарат для прослушивания пла­
стинок с записями музыки.
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Q .
1. Какие товары пользовались спросом у oi 

ских людей?

Какие товары были в продаже большой pi 
стью?

3. Каждая ли советская семья могли ими м. 
мобиль?

Для какой категории людей была создана < 
альная система обслуживания, споцмшп 
Как вы думаете, почему это приноло к помы 
неравенства между советскими людьми /

Рассказ для дополнительного чтения___________

С О В Е Т С К И Е  П Р А З Д Н И К И
В СССР было несколько официальных праздником / нонОри 
новали день Октябрьской революции. 1 мая Мг + дуи.ц»>шн 
солидарности трудящихся. 8 марта — Международнаю *он< м 
9 мая — День Победы. В ночь на 1 января встречами I ii нн.п 11 

Все праздники, кроме Нового года, начинали шми'нш. < 
ственного заседания. На этом заседании высшие пир шиш 
сударственные деятели читали доклады с поадрашюнмимн 

Затем на Красной площади в Москве уетраииажн i. up 
ные демонстрации трудящихся, выступления фиакупмурни 
кие же демонстрации трудящихся устраивали и нм цонц 
площадях других городов страны. На демонстрации июди 
лали руководители предприятий. Люди выходили с oi ромн 
кетами цветов, сделанных из бумаги, с красными Ф 
воздушными шарами и портретами партийных рукоподти 

Вечером в день праздника устраивались наро/и и.ю i у жи im 
и поселки украшали красными флагами. Во время lymiiiMi н 
продавали воздушные шары, мороженое, конфеты и спади им' 

Перед праздником на предприятиях сотрудникам m 
праздничные наборы продуктов: рыбные консервы, lyiiiom 
рыбу, колбасу и сыр. Правда, наборы эти доставали!и. но к 

Самыми любимыми праздниками советских людои (и. 
Победы и Новый год. На Новый год люди наряжали спи 
с родными и друзьями встречали новогодний пр.пдшп



Военный парад на Красной площади в Москве

День Победы был также любимым праздником. Ведь почти в 
каждой советской семье были люди, которые воевали, или погиб­
ли на фронте, или были в плену. Это был настоящий день памяти. 
В этот день вспоминали всех, кто своим мужеством и героизмом 
на фронте и в тылу помогал добыть эту великую победу.

НаДень Победы в Москве обязательно проходил военный парад. 
По Красной площади шли войска и военная техника: танки, артилле­
рийские орудия, ракеты. Так правительство демонстрировало во­
енное могущество нашей державы.

До сих пор эти два праздника остаются самыми любимыми у 
жителей нашей страны.

&
Какие праздники были самыми любимыми у со­
ветских людей?

Это интересно

Первые цветные телевизоры стоили очень дорого. В то время, что­
бы купить такой телевизор, обыкновенная советская семья должна 
была копить деньги в течение года.
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Тема 11. Реформы М.С. Горбачена
ШШ Во время правления Брежнева вокруг него образоналла» i рупии 

партийных чиновников, которые управляли страной Они до 
для того, чтобы никогда не потерять свои посты, Iэр< *ж» и <и m 
жение состарились, но расставаться с властью но хоюни

Брежнев управлял страной 18 лет, и под конец жизни ого ми.....ни
ли государственные дела. Умер он в 1982 году. После смерти I >|" ■■■.
соратники устремились к высшей власти. Но всем им было ...... . <
поэтому долго управлять страной им не пришлось. После llpem 
года Генеральным секретарем партии являлся Юрий Нладимиро' 
ропов. Полтора года из них он тяжело болел.

После смерти Андропова Генеральным секретарем пил К<и 
Устинович Черненко. Ему было 73 года. Он был еще более Oojn.ii 
мощным стариком. Большую часть времени он проводил им иск 
отдыхал. Через год умер и Черненко.

После смерти Черненко в 1985 году Генеральным секретарем I 
избрали самого молодого партийного руководителя того аромемп 
Сергеевича Горбачева. Ему в то время исполнилось 54 год».

М.С. Горбачев беседует с рабочими

К.
> 18 Я-563



Горбачев сразу же начал проводить в стране реформы. Затянувшаяся 
Афганская война, кризис в экономике, нехватка продуктов и товаров — 
все эти проблемы необходимо было незамедлительно решать. Советская 
промышленность работала неэффективно. Нужно было полностью пере­
страивать экономику страны, а затем и систему государственного управле­
ния. Поэтому реформы Горбачева получили название «перестройка».

Экономические реформы начались в 1987 году. Гражданам было разре­
шено создавать частные кооперативы. Они могли заниматься торговлей, 
пошивом одежды, обуви, изготовлением деревянных изделий, а также вы­
полнять разные услуги для населения страны. Так в СССР начали появ­
ляться частные предприятия.

Государственным предприятиям давались государственные заказы, но 
после их выполнения они могли сами зарабатывать средства, выпуская 
дополнительную продукцию.

Было объявлено сокращение выпуска военной продукции. Начался пе­
ревод оборонных предприятий на выпуск необходимых населению това­
ров: стиральных и швейных машин, инструментов, металлической посуды, 
телевизоров, магнитофонов и холодильников.

Фермерское хозяйство
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Но в связи с перестройкой промышленного производстнн iti.myi 1 

еще более уменьшился. В результате снова пришлось ннодить кмртт 
стему. Положение населения страны еще более ухудшилось. Mnmur | 
служащие стали устраивать забастовки и митинги протим piч|иiрм I '• ■

Было реформировано и сельское хозяйство. Колхоаим рларгиш 
редавать часть своих земель в аренду фермерам на 50 пп . Ты ■ 1 

никать первые фермерские хозяйства. Но колхозы не хотели отдми 
землю добровольно, поэтому фермерских хозяйств нояии поп. очг 
Многие колхозники были недовольны успехами фермером и гтши 
ся против них.

В 1989 году прекратилась война в Афганистане. Сот-тгн imi
нулись на Родину.

Горбачев провозгласил в обществе «гласност ь». Теперь гм ищ 
налам не запрещалось критиковать политику правители11 mi Ми i 
открыто, не опасаясь арестов, обсуждать партийных рукоипдитг 
действия. Были разрешены митинги и демонстрации. Илш ти i ш 
ли реабилитацию невинно осужденных людей в сталинист' п 
кое время.

Вывод советских войск из Афганистана



гили печататься многие запрещенные ранее произведения писателей, 
ин. Художникам разрешили показывать людям те картины, которые 
лип были запрещены. Советские люди увидели также многие кинофиль- 
которые партийная цензура не разрешала показывать. 
i 1989 году началось проведение реформы политической системы. 
м м высшим органом государственной власти стал Съезд народных 
утатов. Высшим исполнительным органом власти стал Верховый 
fin СССР. Был принят новый избирательный закон, по которому про- 
и иыборы депутатов. Разрешалось выдвигать нескольких кандида­

та одно депутатское место. То есть теперь выборы становились 
>тернативными.
I [а Первом съезде народных депутатов председателем Верховного Со- 
»  СССР был избран М.С. Горбачев.
Затем была отменена статья Конституции СССР, провозглашавшая ру- 

подящую роль КПСС в государстве. Отмена этой статьи привела к тому, 
о Коммунистическая партия утратила былую возможность единолично 
||>авлять Советским государством. Начался массовый выход людей из ря- 
I» иартии.

Кроме того, стали создаваться новые партии со своими программами, 
;>лями и задачами.

В 1990 году был учрежден пост президента — главы страны. Первым 
резидентом СССР избрали Михаила Сергеевича Горбачева.

Реформы Горбачева положили начало коренным изменениям в совет- 
ком обществе.

❖

Q .

Фермер — единоличный хозяий на селе. I 

Альтернативные выборы — выбор одного депутата
из нескольких человек.

1. Как вы
де

“Г“Т
ры страны?

2. Какое название получили реформы Горбачева?
—н— — — — ь—+—4— —4— JLJ_L_4—i__l—[----

4. Кт
■f-

думаетё, почему такЖ

гюявил3. Что нового 
«перестройки»?

о стал пер
“ I '

-4----- 4--------------

В жиз

часто менялись лй-

нни людей в период

вым президентом СССР?
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Рассказ для дополнительного чтения

М И Х А И Л  С Е Р Г Е Е В И Ч  Г О Р Б А Ч Е В
Михаил Сергеевич Горбачев родился н  Cianpoimni.n и i m m i .h  h i /i 

хозников. Когда ему исполнилось 15 лет, он сиш  раГннап. мсмим 
затором. Он хорошо учился. Отработан несколько шн и ыюнчи 
школу, Михаил поступил в Московский государс шинный унинмр 
ситет. Там он получил специальность юриста.

В студенческие годы Горбачев начал работа п. и комоомоип, .1 ь 
тем и в партийных организациях. Вернувшись па С т н р о н о ш . и ,  . 
занял одну из руководящих партийных должное и ‘и, а чпрп 11 од гн 
избран в ЦК КПСС.

Здесь ему было поручено руководить сельским х< > ши( шом Ai 
ропов из всех руководителей больше всего донорял Горгыи-ну и 
вал ему наиболее ответственные поручения.

Молодой партийный работник внешне вьилидпл принлимт 
но: невысокого роста, крепкий и красивый челоинк Он мши о pi 
тал, всегда доводил любое дело до конца. Oi окружающие (про,г 
также требовал хорошей и ответственной рабоп,1

М.С. Горбачев на Первом съезде народных депутатов. 1000 год



Горбачев с супругой

Горбачев уважал академика Сахарова и его деятельность. Сра­
зу же после своего прихода к власти он распорядился освободить 
Сахарова и вернуть его в Москву.

Новый руководитель страны проводил решительную внешнюю 
политику. Горбачев не только вывел советские войска из Афгани­
стана, но по его инициативе начался вывод советских войск из стран 
Восточной Европы. Весь мир приветствовал его, как освободите­
ля. Горбачев был награжден высшей международной наградой — 
Нобелевской премией мира.

Реформы Горбачева привели к разрушению одного из самых 
жестоких политических режимов в мире. Народы других стран под­
держивали реформы Горбачева. Его авторитет в мире был необы­
чайно высоким.

1. Где 1 в ка <oi1 а эм ье ро с IVI.C . Гэр(5a^ЮЕ ?

2. 3<1 Ч1■о ор»баче 3 пол /411Л Но5ejneijck УКЗ»nf>eiyЧИ107

3. В че и состо 1Т 712 вная за сл /га М .С. Гс рбач ев«а?

то интересно

К подготовке экономических реформ в стране были привлечены 
лучшие ученые — Л.И. Абалкин, А.Г. Аганбегян, Т.И. Заславская.
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Тема 12. Распад СССР
^ Ш н а  прошлом занятии вы узнали, что во второй половине 80-х тд о н  х - 

(20) века Горбачев начал проводить реформы, которые примкни 
к значительным изменениям в советском обществе. I Начат к i. пк 
рестройка в экономике, было разрешено создавать час i hi .и i пркд 
приятия. Провозглашалась политика «гласности» С жим  ( мни 
реабилитировать невинно осужденных людей. Была oimohkh.i i мн.и 
Конституции о руководящей роли партии, образована долж !кк: к. 11рк 
зидента СССР и изменена система государственного yi ц >, шш ч и ш

Во время проведения реформ всегда происходит временное ухудп....иг <п и .
ни людей. Горбачевские реформы не стали исключением. Ж изт. сииг п к и 
людей, несмотря на полученную ими возможность открыто крмтммиш 1 i. 
власти, ухудшилась. В стране начались забастовки и митинги. По.имппн
ство людей не понимали значения этих реформ, поэтому к ГорГшчему.....и
относились не очень хорошо.

Одни обвиняли его в том, что он проводит реформы .....................ы.н i
рыми темпами. Другие ненавидели его за эти реформы. Высшие ипртпи 
ные руководители в связи с реформами Горбачева стали терять пиши, н
все привилегии. Поэтому против Горбачева был составлен загонор шл и....
партийных и государственных деятелей.

Ситуация еще более осложнилась после проведения выборок и <■........ п
республиках. Во всех республиках были избраны свои предадите пи Пер
ховного Совета. В самой крупной республике — РСФСР был учрежден....
президента РСФСР. Первым президентом РСФСР избрали Иориен Нино 
лаевича Ельцина. На Первом съезде депутатов РСФСР 12 июни ИМИ» i .. и
была принята Декларация о государственном суверенитете РСф<: | • I ' ......
был объявлен Днем независимости России.

Новое руководство республик решило воспользоваться :> коном пче! ни 
ми и политическими трудностями, которые возникли п ХОДс нрошуН'НП 
реформ. Союзные республики одна за другой стали объявлять ееои i им. 
стоятельными государствами. Большинство из них потреби ни пн отмени» 
старый союзный договор, который был подписан еще в 1022 году, и п 
ключить новый. Они хотели, чтобы по новому союзному Догоиору pel н vl 
лики получили больше прав.

Члены Верховного Совета СССР выступили против ............. .......... .
союзного договора. В некоторых республиках начались беспорядки, пни 
выходили на улицы с требованием признать их республику щмоетоитеп 
ным государством. Начались и военные столкновения. Возникни у г р о
распада СССР на отдельные государства. Тогда руководство С(’< ’ I * п ........
решение все-таки подписать новый союзный договор.
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Б.Н. Ельцин во время военного переворота в Москве в 1991 году

Некоторые члены Верховного Совета СССР и высшие партийные руко­
водители считали Горбачева виновным в создании этой ситуации. Поэтому 
была ускорена подготовка заговора против него.

Когда Горбачев отправился в отпуск в Крым, в Москве 19 августа 
1991 года был создан Государственный комитет по чрезвычайному поло­
жению — ГКЧП. В него вошли шесть высших государственных чиновни­
ков. Участники заговора намерены были совершить военный переворот 
в стране и захватить власть. В Москву ввели войска. Во многих городах 
вводилось чрезвычайное положение. Были запрещены митинги, демонст­
рации и все политические партии, кроме КПСС. Все созданные при Горба­
чеве новые органы власти объявлялись недействительными.

Самого Горбачева вместе с семьей посадили под домашний арест на пра­
вительственной даче в Крыму.

В защиту Горбачева выступили только Верховный Совет РСФСР и пре­
зидент РСФСР Ельцин. Члены ГКЧП по приказу Ельцина были арестова­
ны и отправлены в тюрьму. Их действия объявлены незаконными. 
Президент СССР Горбачев был возвращен из Крыма в Москву.

Эта ситуация показала всем, что Горбачев уже не имеет реальной вла­
сти в стране. Распад СССР остановить было уже невозможно.

8 декабря 1991 года в Белоруссии в Беловежской пуще собрались руко­
водители трех самых крупных республик СССР — Украины, Белоруссии и 
РСФСР. Они объявили союзный договор 1922 года недействительным. Все 
республики объявлялись самостоятельными государствами. Вместо Совет-
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Подписание беловежского соглашения

ского Союза предлагалось создать Содружество независимых государств — 
СНГ.

К этому решению присоединились еще семь бывших союзных республик. 
Через 20 дней Горбачев заявил о своей отставке с поста президента уже 

несуществующего государства. Горбачев оказался первым и последним пре­
зидентом СССР.

Так в 1991 году государство Союз Советских Социалистических Респуб­
лик прекратило свое существование.

1. Какие действия были предприняты участника-1ИЯ

захми ГКЧП для захвата власти в стране?

2. Когда СССР прекратил свое существование?

3. Где было принято решение о том, что все рес­
публики, входившие в состав СССР, становятся 
самостоятельными государствами?

4. Кто был избран первым президентом РСФСР?

5. Когда Россия отмечает День независимости?
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