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Календарно-тематическое планирование программы  

«Марафон здоровья» 

 

Количество часов в неделю – 2 часа 

Количество часов в год-68 часов 

 

Раздел и его содержание  

раздела 

Количество 

 часов  

Время изучения 

Раздел 1. 

Тема 1. Основы знаний по видам 

спорта: инвентарь, основные правила 

соревнований  

4 В течение всех 

занятий  

Раздел  2. Общая физическая 

подготовка 

Тема 1.  Развитие силы, быстроты, 

гибкости, выносливости, координации 

движений . 

15 

 

 

 

 

На протяжении 

всего уч. года  

Раздел 3.Техническая подготовка по 

видам спорта: 

-легкоатлетические виды 

43 

 

5 

Сентябрь, октябрь, 

апрель, май 

-  футбол 10 Снтябрь апрель 

- настольный теннис 5 Ноябрь  

- пионербол, волейбол 5 декабрь 

- баскетбол 5 март 

- эстафеты и подвижные игры 5 В течение года 

-дартс 4 декабрь 

- лыжи 4 Январь -февраль 

Раздел 4. Участие в соревнованиях 

Тема 1. Организация и, порядок 

проведения,   судейство соревнований  

По различным видам спорта  

6 По графику 

спортивных 

мероприятий 

Всего часов  68  

 

 

 


