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Пояснительная записка.
Программа внеурочной деятельности « Рукодельница» для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирована 
на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и 
общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей
среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 
аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 
действительности; социального становления обучающегося в процессе 
общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 
взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 
самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 
жизненных планов обучающихся.

Программа  внеурочной  деятельности  «Рукодельница»  обеспечивает
введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  для  учащихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

При разработке программы использовались следующие документы:
-Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья учащихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 
России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России    
2 февраля 2011 г.);
- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации     
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-
2960.

Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования 
образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья

Программа внеурочной деятельности «Рукодельница» имеет трудовое 
направление  и   коррекционно-развивающее.  Каждый человек должен 
осознавать, что умение много делать (и уметь хорошо делать!) собственными
руками для себя и своих близких – залог нашей уверенности в себе. В умении
делать – наша власть над предметным миром. Человек, владеющий 
мастерством изготовления изделий, не спасует перед любой другой 
проблемой: он знает, что может постичь и любое другое дело, если в нем 
окажется потребность. Закрепить эту уверенность ученикам поможет 
программа внеурочной деятельности        «Рукодельница».
На занятиях внеурочной деятельности «Рукодельница»  девочки узнают о 
таких видах рукоделия как  вышивка, вышивка лентами, научатся  
изготавливать различные изделия в лоскутной технике.
         Актуальность программы  «Рукодельница» заключается в том, что 
дети выполняют изделия, которыми могут пользоваться в быту, оформить 



интерьер своей комнаты, изготовить украшение своими руками. Самый 
маленький, выполненный своими руками сувенир, может доставить большое 
удовольствие как самому ребенку, который изготовил этот сувенир, так и 
обладателю сувенира принявшего его в дар. 

Отличительная  особенность программы  «Рукодельница»  является
вариативность  -  детям  дается  право  выбора  изделия,  техники  его
выполнения,  материалов  и  технологий,  что  очень  важно  для  подростков.
Такой  подход  рассчитан  на  большую  эффективность  обучения,
заинтересованность  детей  в  приобретении  широкого  круга  разнообразных
знаний и навыков в изготовлении изделий из различных материалов. 

Программа  раскрывает  перед  ребёнком  многогранные  возможности
декоративно-прикладного  творчества,  удовлетворяет  потребности  детей  в
общении  со  своими  сверстниками,  а  также  в  желании  реализовать  свои
лидерские и организаторские качества. 

Программа  рассчитана  на  обучение  учащихся   с  умственной  отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)    8-9 классов.  
Срок реализации программы-1 год.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, 34 часа в год.

Цель программы:  развитие мотивации детей к занятиям различными
видами  декоративно-прикладного  творчества,  через  освоение  технологии
изготовления изделий утилитарного назначения.

  Задачи программы.  
-  сформировать  элементарные  знания  и  умения  в  изучаемых  видах
декоративно - прикладного творчества;
-   научить детей владеть различными инструментами и приспособлениями;
-    познакомить  детей  с  историей  изучаемых видов  рукоделия: вышивка,
вышивка лентами, лоскутное шитье;
-  развивать  память,  внимание,  мышление,  эстетический  вкус,  мелкую
моторику рук, глазомер;
- воспитывать аккуратность, усидчивость, трудолюбие, целеустремлённость,
терпение, положительное отношение к труду.

Методы обучения: наглядный, словесный, практический, проектный, 
исследовательский, контроля.

Итогом творческой работы каждого ученика в процессе обучения станет 
проект.


