
Рабочая программа внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению и ЗОЖ 

«Игры народов России» 



Календарно-тематическое планирование программы  

«Игры народов России» 

 

Количество часов в неделю – 1 часа 

Количество часов в год-34 часа 

№ Наименование разделов 

и тем 

Всего часов Теория Практика Форма проведения 

1 Введение в программу. 

Из истории русских 

народных игр. 

1 1 0 Беседа. 

Индивидуальный, 

фронтальный опрос 

2 Русские народные игры 19 1 18 Практикум 

3 Игры народов 
 

 

14 1 13 Практикум 

 


