
Рабочая программа внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению 

«Если хочешь быть здоров» 



Календарно-тематическое планирование программы  

«Если хочешь быть здоров» 

 

Количество часов в неделю – 2 часа 

Количество часов в год-68 часов 

 

 

№ Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля 

теория практика Всего  

1. Вводное занятие. 1 1 2 опрос 

2. Общефизическая 

подготовка: 

знания по физической 

культуре 

- легкая атлетика; 

- гимнастика; 

- волейбол; 

- баскетбол 
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2 

21 
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10 
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10 
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опрос 

 

тестирование 

тестирование 

учебные игры 

учебные игры 

3. Инструкторская 

практика 

 1 1 опрос 

4. Прием контрольных 

нормативов и тестов 

- 2 2 тестирование 

Итого 5 63 68  
 

 

 

 

 

 


